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Be professional

O pénis curvo Eduardo Lc

Quando o paciente percebe que o seu pénis estd ficando torto para ur
lados e o tamanho esta diminuindo, a causa pode ser a doenga de pey
que foi descrita pela primeira vez em 1743, pelo médico francés Franc
de la Peyronie. Caracterizada pelo encurvamento do pénis para um dc
podendo ficar como um “anzol” e impossibilitar a relagdo sexual.

Na fase inicial, a curvatura progride até um ano e meio e depois estac
deixando o pénis curvo para um dos lados. A eregdo pode ser acompanhada de dor cor
freqiiéncia. A doenca é mais comum apds a quarta década de vida e somente percept
quando em erecdo. A incidéncia varia entre 3% a 6 % da populagdo.

Vdrias teorias foram formuladas para explicar a causa da doencga. A mais aceita é a do
“microtrauma de repetiggo” que pode acontecer durante relagdes em posig¢des inadequ
membrana mais interna do pénis, conhecida como albuginea, inflama e ao curar-se for
tecido cicatricial que ndo tem mais a mesma elasticidade. Caso essa situagdo se repita
alguma freqiiéncia, passa a existir “um carogo” palpavel com o pénis em repouso. Doi
encurtamento do 6rgdo compdem o quadro classico que esta presente na maioria dos

Existem varios tratamentos medicamentosos que podem ser tentados, e até alguns pa
que se curam espontaneamente. No entanto, a grande maioria acaba em cirurgia quar
doenca persiste apds um ano e meio.

Outra situac@o que pode passar despercebido é o pénis curvo congénito. A crianga r
ela e somente vai perceber na adolescéncia quando, com o crescimento do pénis, pi
mais visivel. Ocorre quando a membrana albuginea é menor de um lado do que do o
0 crescimento rapido durante a puberdade a assimetria passa a ser visivel.

O pénis curvo é muito mais freqliente do que a doenga de peyronie e pode tra:
problemas, inclusive de auto-estima com provaveis seqielas psicolégicas que iram in
vida sexual. As duas situagbes podem levar ao encurtamento do pénis. Nos pacientes -
pénis curvo congénito, com curvaturas mais evidentes, micro-traumas poderdo oc
maior freqiGéncia no lado mais curto e levar ao desenvolvimento da doenca de peyroni

Pouco tempo atras essas duas doengas eram resolvidas com cirurgias que diminuiam ¢
0 tamanho do pénis. Com o uso de materiais compativeis com o humano, como o

bovino (membrana que reveste o coragao do boi) a situacdo mudou completamente. |
operar encurtando o lado maior como é preconizado na maioria das técnicas

disponiveis, estamos intervindo atualmente aumentando o lado menor do pénis. Essa
baseada em incisdes que retificam o lado curto, e a falha criada é preenchida com o
bovino, usado hd varios anos pelos cirurgides cardiovasculares para completar areas ¢
do coracdo humano. A cicatriz é minima e semelhante a de uma fimose, o pénis
tamanho anterior ao aparecimento da doenca e o paciente recebe alta hospitalar no n
ou, Nno maximo, em 24 horas.

*Eduardo Lopes - Urologista membro titular da Sociedade Brasileira de Urok
American Urological Association - USA. Mestrando em Urologia pela USP-S
graduado em Urologia pela University of Minnesota — USA.

http://ibahia. globo.com/colunistas/interna.asp?modulo=439
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